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ПОЛОЖЕНИЕ 

О ПРОВЕДЕНИИ ВСЕРОССИЙСКОГО СЕМИНАРА 

ДЛЯ СПОРТИВНЫХ СУДЕЙ 

ПО ВИДУ СПОРТА «ФИТНЕС-АЭРОБИКА» 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Настоящее Положение регулирует проведение Всероссийского семинара  

для спортивных судей по виду спорта «фитнес-аэробика» (далее – Всероссийский семинар, 

Семинар), организуемого общероссийской общественной организацией «Федерация фитнес-

аэробики России» (далее – ФФАР). 

1.2. Настоящее Положение является официальным вызовом на Семинар. 

1.3. Всероссийский семинар для спортивных судей проводится в соответствии  

с Квалификационными требованиями к спортивным судьям по виду спорта «фитнес-аэробика», 

утвержденными приказом Минспорта России № 281 от 30 марта 2018 г., Положением  

о спортивных судьях, утвержденным приказом Минспорта России № 134 от 28 февраля 2017 г. 

(далее – Положение о спортивных судьях), настоящим Положением. 

1.4. Семинар проводится с целью прохождения теоретической подготовки 

спортивными судьями по виду спорта «фитнес-аэробика» для дальнейшего подтверждения  

или присвоения квалификационной категории спортивного судьи. 

1.5. Участие в Семинаре спортивных судей, имеющих категории спортивный судья  

1 категории, спортивный судья всероссийской категории является обязательным. 

1.6. Судьям-лекторам Семинара проведение лекций и практических занятий 

засчитывается в качестве проведения теоретических занятий в качестве лектора. Оценка судьям- 

лекторам Семинара выставляется Судейской коллегией ФФАР. 

1.7. Семинар состоит из 1 занятия длительностью в 18 академических часов. 

1.8. Семинар предназначен для лиц, соответствующим условиям допуска, указанным 

в разделе 4 настоящего Положения. 

1.9. При успешном прохождении Всероссийского семинара и соблюдении требований, 

установленных разделом 4, участникам Семинара выдается документ  

о прохождении теоретической подготовки установленного образца. 

  



2. ФОРМАТ, МЕСТО И ПЕРИОД ПРОВЕДЕНИЯ 

 

2.1. Семинар проводится в очной форме с 23 февраля по 24 февраля 2026 года по 

адресу: г. Москва, Краснопролетарская улица, д. 36, бизнес-центр «Амбер Плаза». 

 

3. ЛЕКТОРЫ СЕМИНАРА 

 

3.1. Судьи-лекторы Семинара утверждаются решением Судейской коллегии. 

 

4. УСЛОВИЯ ДОПУСКА 

 

4.1. К Семинару допускаются спортивные судьи по виду спорта «фитнес-аэробика»  

и тренеры, своевременно оплатившие участие в Семинаре в порядке, размерах и в сроки, 

предусмотренные настоящим Положением, а также соответствующие требованиям, 

определенным настоящим Положением. 

4.2. В Семинаре могут участвовать спортивные судьи и тренеры, приславшие онлайн- 

заявку по форме согласно Приложению 1 к настоящему Положению, которая указана на сайте: 

https://ffarsport.ru/reg-seminar . 

4.3. Подача заявок на Семинар открыта до 20 февраля 2026 года. 

 

5. ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ 

 

5.1. Стоимость участия в Семинаре составляет 6 000 (шесть тысяч) рублей. 

5.2. Оплата производится путем безналичного расчета, а также онлайн по адресу: 

https://ffarsport.ru/seminars . 

5.3. Безналичная оплата производится по следующим реквизитам: 

 

Наименование 
Общероссийская общественная организация 

«Федерация фитнес-аэробики России» 

ИНН 7702170775 

КПП 772601001 

ОГРН 1037739744008 

БИК 044525268 

Расчетный счет 40703810000000009237 

Корреспондентский счет 30101810945250000268 

Банк АО АКБ "Алеф-Банк" Москва 

 

6. ПРОГРАММА СЕМИНАРА 

 

Тема занятия Преподаватель 

Общий Судейский БЛОК (обязателен для судей фитнес  

и хип-хоп дисциплин) 

Лектор: Зиновьева И.С., 

Жуковская Н.Г. 

- Квалификационные требования к спортивным судьям по виду спорта 

«фитнес-аэробика»: 

* присвоение (практика) 

 



* подтверждение (практика) 

* оценка (практика) 

* теоретическая подготовка 

* квалификационный зачет 

* коллегии 

- Перечень и требования к оформлению документов по представлению 

к присвоению квалификационной категории 

- Предложение на включение судей в судейскую коллегию  

от региональной спортивной федерации или регионального отделения 

ФФАР. 

- Этический кодекс спортивного судьи 

 

ЕВСК  

Общий Судейский БЛОК (обязателен для судей фитнес и хип-хоп 

дисциплин) 

Антонова Э.Р.,  

Власова О.В. 

- Правила вида спорта «фитнес-аэробика» 

* Введение 

* Общие сведения 

* Спортивные дисциплины и возрастные группы 

* Организация и проведение соревнований: 

** Организационный комитет соревнований 

** Общие требования к программе соревнований, разрабатываемой 

организаторами. 

** Инспектор соревнований 

** Общие требования при проведении соревнований 

** Туры соревнований 

*** Общая информация 

*** Отборочный тур 

*** Полуфинальный тур 

*** Финальный тур 

*** Форс-мажорные обстоятельства 

* Программа выступлений 

* Замены 

** Перед началом соревнований 

** Во время соревнований 

* Условия страхования участников соревнований 

* Медицинское обеспечение мест соревнований 

* Требования к месту проведения соревнований по фитнес-аэробике 

* Место проведения соревнований 

* Время выступления и длительность музыки 

* Музыкальное сопровождение 

** Требования к музыкальному сопровождению 

** Неприемлемое музыкальное сопровождение 

* Требования к костюму спортсменов для соревнований 

** Костюмы в дисциплинах «аэробика», «степ – аэробика», 

«аэробика (5 человек)» 

** Недопустимые костюмы/реквизит для выступления в спортивных 

дисциплинах «аэробика», «степ – аэробика», 

«аэробика (5 человек)» 

** Костюмы в дисциплинах «хип – хоп», 

«хип – хоп – большая группа» 

** Недопустимые костюмы/реквизит для выступления в спортивных 

дисциплинах «хип – хоп», «хип – хоп – большая группа» 

* Начало / конец выступления 

 



* Фальстарт/Заминка при выступлении 

* Оборудование 

* Заявка на участие 

Комиссия по допуску участников соревнований, ее состав  

и обязанности 

* Дисциплинарные меры, 

применяемые к участникам соревнований 

* Обязанности и права спортсменов – участников соревнований 

* Представители Группы, тренеры 

* Протесты 

Проведение соревнований по фитнес-аэробике дистанционно 

* Судейство соревнований 

** Общие требования к формированию судейской коллегии 

** Права и обязанности спортивных судей 

* Главная судейская коллегия 

** Состав Главной судейской коллегии 

**Главный судья соревнований 

** Заместитель Главного судьи соревнований 

** Главный секретарь соревнований 

** Заместитель главного секретаря 

** Главный арбитр 

** Судейская бригада соревнований 

 

Судейский БЛОК (обязателен для судей фитнес))  

Судейство спортивной дисциплины «Аэробика» Валеева Т.В. 

Судейство спортивной дисциплины «Степ-аэробика» Галимова О.В. 

Судейство спортивной дисциплины «Аэробика 5 человек» Ячменёва Е.А. 

Судейский БЛОК для судей хип-хоп дисциплин Краснопевцева Ю.В. 

Судейство спортивной дисциплин «Хип-хоп»,  

«Хип-хоп большая группа» 

 

Судейский БЛОК (обязателен для судей фитнес)) Игнатова И.В, 

* Система оценивания 

* Документирование результатов соревнований 

* Судейский протокол 

Брифинг 

 

 



Приложение 1 

к Положению о проведении Всероссийского 

семинара для спортивных судей по виду спорта 

«фитнес-аэробика» 
 

 

ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ В СЕМИНАРЕ 

Название семинара 
Всероссийский семинар для спортивных судей по 

виду спорта «фитнес-аэробика» 2026 года 

Дисциплина 
 

ФИО участника (полностью) 
 

Название региональной 

спортивной федерации 

(полностью) 

 

Адрес (область, город) 
 

Образование 
 

Судейская категория 
 

Дата прохождения последнего 

семинара/ сдачи 

квалификационного зачёта 

(экзамена) 

(указать название, сроки и место 

прохождения семинара / сдачи 

квалификационного зачёта 

(экзамена)) 

 

Контактный телефон 

участника семинара 

 

Электронная почта 

участника семинара 

 
 

 

 

Спортивный судья/тренер   /   

подпись / расшифровка подписи 



Приложение 2. 

Согласие на обработку персональных данных. 

 

Президенту ФФАР Т.Г. Полухиной  

 

От   

проживающего(ей) по адресу 
 

паспорт: серия     №    

дата выдачи    

кем выдан   
 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ-СОГЛАСИЕ 

на хранение и обработку персональных данных 

 

В соответствии с Федеральным законом «О персональных данных» от 27.07.2006 года 

№ 152-ФЗ; 

Я,   (субъект 

персональных данных), даю своё согласие на хранение и обработку моих персональных данных 

ООО «Федерация фитнес-аэробики Росси», (далее оператор). 

Перечень персональных данных, на обработку которых дается согласие: 

1. ФИО субъекта персональных данных; 

2. Адрес проживания субъекта персональных данных; 

3. Контактный телефон субъекта персональных данных; 

4. Электронный адрес субъекта персональных данных; 

5. Данные об осуществлении судейской деятельности спортивного судьи – субъекта 

персональных данных. 

 

Перечень действий с персональными данными, на совершение которых дается согласие, 

общее описание используемых оператором способов обработки: 

1. Получение персональных данных у субъекта персональных данных, а также у третьих лиц 

(российских, региональных и муниципальных органах); 

2. Хранение персональных данных (в электронном виде и на бумажном носителе); 

3. Уточнение (обновление, изменение) персональных данных; 

4. Использование персональных данных ООО «Федерация фитнес-аэробики Росси» в 

связи с необходимыми действиями, связанными с нахождением субъекта персональных данных в 

реестре судей ООО «Федерация фитнес-аэробики Росси»; 

5. Передача персональных данных субъекта в порядке, предусмотренном законодательством 

РФ. 

Настоящие согласие дается на весь срок нахождения субъекта персональных данных в 

реестре судей ООО «Федерация фитнес-аэробики Росси» 

Порядок отзыва настоящего согласия: по личному заявлению субъекта персональных 

данных. 

 

Спортивный судья/тренер   /   

подпись / расшифровка подписи 

 

« »   20 г. 


